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La proteína de Soja, 
tiene características 
únicas en el campo 
de la Salud.

● 35% de Proteínas
● Protección renal
● Anticancerígenos
● Moduladores 

estrogénicos



Nutricionalmente es una 
proteína completa



EƋects of soy protein on renal function and 
proteinuria in patients with type 2 diabetes

Anderson JW, Blake JE, Turner J, Smith BM. EƋects of soy protein on renal function and proteinuria in patients with type 
2 diabetes. Am. J. Clin. Nutr. 1998 Dec ;68(6 Suppl):1347S-1353S.

“...Sustituir la proteína animal por proteína de soja, tiene un 
valor terapéutico en la Nefropatía Diabética, resultante en una 
disminución en el ritmo de deterioro renal y una disminución en 

la proteinuria...”



Las proteínas de soja poseen un efecto 
reno-protector

Trujillo J, Ramírez V, Pérez J, Torre-Villalvazo I, Torres N, Tovar AR, et al. Renal protection by a soy diet 
in obese Zucker rats is associated with restoration of nitric oxide generation. Am. J. Physiol. Renal 
Physiol. 2005 Jan ;288(1):F108-116.

“Si se utilizan proteínas de soja, no se observan efectos  
Adversos sino que aparece un efecto protector sobre el riñón”



Betaconglicinina

Food Funct. 2014 Nov;5(11):2898-904. doi: 10.1039/c4fo00379a.

La Betaconglicinina de la Soja, retarda la progresión de la 
nefropatía diabética, modulando la sensibilidad insulínica y la 

enzima convertidora de angiotensina, en modelos murinos 
alimentado con dieta HIPERsodica.



Efecto de la ingesta de soja sobre los perfiles 
metabólicos de mujeres con diabetes mellitus 
gestacional.

J Clin Endocrinol Metab. 2015 Dec;100(12):4654-61

"El consumo de proteína de soja en mujeres con DMG mejoró 
significativamente los parámetros homeostáticos de la glucosa, 

los triglicéridos y los biomarcadores de estrés oxidativo, así 
como reducciones en la incidencia de hiperbilirrubinemia 

neonatal y las hospitalizaciones."



La suplementación con proteína de soja reduce 
los índices clínicos de diabetes tipo 2 y el 
síndrome metabólico.

Yonsei Med J. 2016 May;57(3):681-9.

la sustitución por proteína de soja en la dieta disminuyó la PCR significativamente, 
en comparación con el placebo.

la administración de suplementos de proteína de soja podría disminuir el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares y mejorar significativamente el metabolismo de la 
glucosa, en comparación con el placebo, en pacientes con DM2.

En el corto plazo disminuyó la Insulinemia en ayunas y HOMA-IR, mientras que a 
largo plazo parece reducir  notablemente la glucosa en sangre, LDL-C, y la PCR. 

Por lo tanto, la suplementación en la dieta con proteína de soja 
podría tener un efecto beneficioso potencial en la diabetes

Metaanalisis - Universidad Médica de Harbin.



Renoprotección con proteína de Soja

1.Mol Nutr Food Res. 2014;58:768–781
2. Pediatr Nephrol. 2011;26:1809–1821

La soja es capaz de reducir  la fibrosis, especialmente en 
poliquistosis renal (1)

La genisteína redujo la fibrosis en un modelo de alta fructosa (2)

La soja atenúa la expresión de TGF-β renal (3)

Una dieta rica en proteínas de soja (24,5%) reduce la proteinuria 
en el Imai modelo de rata macho de la tendencia espontánea 
glomeruloesclerosis focal y segmentaria (4)

Una dieta de soja también atenuó el BUN y la mejora de la 
depuración de creatinina en este modelo

3.Br J Nutr. 2014;111:78–85. Br J Nutr. 2014;111:78–85.
4.Am J Nephrol. 2002;22:548–554.



S.E.R.M
Modulador Selectivo del Receptor Estrogénico

•Mayor afinidad con el receptor Beta
•Actividad frente al 17b-estradiol 1000 veces menor
•Actividad estrogénica en algunos tejidos y AE en otros

Isoflavonas



Bloqueo del Receptor Estrogénico



Isoflavonas y Tamoxifeno
(380 individuos)

J Clin Oncol. 2007 May 29 

“No existe evidencia de que el consumo de Isoflavonas, afecte los 
niveles de tamoxifeno ni de sus metabolitos”

Genistein sensitizes inhibitory effect of tamoxifen on the growth of estrogen 
receptor-positive and HER2-overexpressing human breast cancer cells.

Mol Carcinog. 2007 Feb 12 



Uso de Isoflavonas 
en Ca. De mama
Meta-análisis: 1954 mujeres sobrevivientes de Ca. de mama
Durante 6,5 años
 
Con tratamiento a base de Tamoxifeno
 
60% de reducción en los individuos con mayor concentración 
plasmatica de Isoflavonas (Daidzeina ppalmente)
 

“Las isoflavonas consumidas en cantidades comparables 
a la población Asiática reducen la recurrencia de Cáncer 

en mujeres tratadas con
Tamoxifeno”



Seguridad de 
Genisteina

meta-analysis

Muestra relación inversa entre la ingesta de 
genisteína y riesgo de cáncer de mama

Los estudios demuestran la seguridad de 
suplementar con isoflavonas, en esquemas de 
hasta 3 años, incluidos en esta revisión, que 
soportan su uso como segura y natural basados 
en evidencias clínicas, pre-clinicas e in-vitro.



El alto consumo de proteína vegetal puede proteger a las 
mujeres de la menopausia temprana.

la soja y el tofu puede proteger a las mujeres de la 
menopausia temprana y podría prolongar la 
función reproductiva.

"Una mejor comprensión de cómo la ingesta de proteína vegetal en 
la dieta está asociada con el envejecimiento ovárico puede 
identificar formas para que las mujeres modifiquen su riesgo de 
menopausia de inicio temprano y afecciones de salud asociadas"

Am J Epidemiol. 2018 Feb 1;187(2):270-277.



Muchas gracias!


